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Liebe LandFrauen, 

die Gemeinschaft ist das Herzstück unserer LandFrauentätigkeiten – wir laden euch 
ein zu Kursen, Reisen, zum Vortrag und zu Tagestouren!

Unser 1 x 1:

Anmeldungen zu den Veranstaltungen nehmen wir per Telefon oder per Mail ab 
dem 22.2.2025 ab 8 Uhr entgegen. Zu dem Vortrag bitte spätestens eine Woche vor 
dem Termin bei den Ortsvertreterinnen anmelden. 

Bitte beachtet: Für einige Fahrten fi ndet ihr im Programmheft das Anmeldeformular. 
Diese Anmeldungen werden nur schriftlich ab dem 22.2.2025 ab 8 Uhr entgegengenommen. 

Bei Mehrtagesfahrten erfolgt vor der Fahrt eine Benachrichtigung. Bei Tagesfahrten
erfolgt keine Benachrichtigung - außer bei einer Absage oder Terminänderung.

Anmeldungen zu allen Veranstaltungen sind verbindlich. Bei Absagen ist - sollte es 
keine Warteliste geben - für Ersatz zu sorgen, sonst müssen wir die Kosten berechnen. 

Der Jahresbeitrag für Mitglieder beträgt 30 €. 

Rechtlicher Hinweis Fotos:  
Während unserer Veranstaltungen werden regelmäßig Fotoaufnahmen angefertigt, 
welche in verschiedenen Rubriken veröff entlicht werden. 
Mit der Anmeldung zur Veranstaltung erfolgt die Einwilligung zur Veröff entlichung. 
Sollte jemand im Einzelfall nicht damit einverstanden sein, bitten wir um unmittelbare Mitteilung. 

Wir freuen uns auf euch!
  
Mit sonnigen Grüßen

euer LandFrauen-Vorstand Stade

Anmeldung

ab dem 22.2. 

Schon vernetzt auf 
unseren Plattformen ?

Instagram:
Einfach diesen QR-Code mit dem 
Smartphone einscannen!

Allgemeine WhatsApp Info-Gruppe des Vereins 
Monika 0175-6834807

WhatsApp Gruppe der Jungen LandFrauen 
JungeLandFrauen.Stade@web.de oder
Kristina 0171-7726756

E-Mail Verteiler über Mailadresse: 
landfrauenverein-stade@t-online.de

um das Progamm in Zukunft als PDF zu erhalten, 
bitte eine Mail an grellbirgit@outlook.de

Facebook:
Einfach diesen QR-Code mit dem 
Smartphone einscannen!



Was ist CFK? Was verbirgt sich in dem hochmodernen Forschungszentrum? 
Faszinierende Einblicke in einzigartige Technologien. Einführung in den Standort und Infos: 
Katja Henning, Kaufmännische Leitung CFK Nord - ca. 45 Minuten 
Rundgang Deutsches Zentrum für Luft- und Raumfahrt - ca. 30 Minuten 
Rundgang Fraunhofer Institut - ca. 30 Minuten
Anschließend Kaff ee und Kuchen in der PFH-Mensa, Airbus-Straße 6a, 21684 Stade 
(ca. 4 Gehminuten entfernt)

Kosten: 15 € inkl. Apfelstreuselkuchen mit Sahne, Butterkuchen, 2 Tassen Kaff ee, Wasser
Ort: Treff punkt: 13:45 Uhr Infopoint-Rundgebäude 
seitlich des Forschungszentrums CFK NORD, Ottenbecker Damm 12, 21684 Stade
Anmeldung: Monika Breuer, WhatsApp 0175 6834807
Anmeldeschluss: 10.3.2025

VON RENNRÄDERN, FLUGZEUGEN 
UND ANDEREN RAKETEN

19.3. Mittwoch, 13:45 - 17 Uhr

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen, die schon 
länger ein Handy benutzen oder neu dabei sind und 
sich Hilfe wünschen beim Benutzen im Alltag. 
Jede von uns kennt und nutzt WhatsApp.
Was kann ich damit alles machen? Wie hilft mir Whats-
App im Alltag? Alle Fragen können gestellt werden, kleine 
Tipps und Tricks werden einfach vermittelt. 

   Referentin: Ute Grünhagen
   Kosten: 36 € inkl. kleiner Snack, Saft und Wasser 
   Ort: Gasthaus Hoeft, Schwingerbaum 1,
   21717 Fredenbeck - Schwinge 
   Anmeldung: Ute Grünhagen an 
   power.gruen@gmail.com

UMGANG MIT DEM SMARTPHONE - TIPPS 
UND TRICKS MIT WHATSAPP

Dienstag oder Mittwoch, 
18 - ca. 21 Uhr

KURS 

KURS 
KURS 

INSTAGRAM FÜR ANFÄNGER
Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen, die schon die App Instagram haben und sich mehr Sicher-
heit im Umgang mit dieser wünschen. Instagram wird schon länger nicht mehr nur von der „jünge-
ren Generation“ genutzt und ist im Alltag vieler angekommen. Die Zeiten, in denen man Instagram 
nur mit Selfi es, Teenagern und Kosmetik - Infl uencern verbindet, ist vorbei. Ob ich mich über aktu-
elle Trends zum Thema Gärtnern oder Stricken Informieren möchte, ob die Kultur aus der Region 
oder die überregionale Politik interessiert - es gibt scheinbar nicht mehr, was es bei Instagram nicht 
gibt. Auch die LandFrauenvereine sind vermehrt auf Instagram zu fi nden und die Reichweite wächst 
stetig. Die Scheu vor der Nutzung der App möchten wir an diesem Abend abbauen und Folgendes 
vermitteln: Wie ist Instagram aufgebaut. Wie kann ich es für mich nutzen ? Ich möchte selbst posten 
-  wie geht das ? Alle Fragen können gestellt werden, Inhalte werden einfach vermittelt.

Referentin: Ute Grünhagen
Kosten: 36 € inkl. kleiner Snack, Saft und Wasser 
Ort: Gasthaus Hoeft, Schwingerbaum 1, 21717 Fredenbeck - Schwinge 
Anmeldung: Ute Grünhagen an power.gruen@gmail.com

Montag oder Dienstag, 
18 - ca. 21 Uhr 
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11.3. oder12.3.

17.3. oder18.3.
Anmeldung
ab dem 22.2.. 
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KURS 

DEKORATIVE HOLZARBEITEN

Wir werden Kreatives aus Holz fertigen, als Deko für zu Hause oder als Geschenk.

Referentin: Tanja Ramm und Uwe Heyn, Tischlermeister
Kosten: 20 € zzgl. Material
Ort: Balthasars Diele, Am Hohenwedel 165, 21682 Stade
Anmeldung: Karin Hartlef, Telefon 04141 779621

Freitag, 14 - 17 Uhr oder Samstag, 9 - 12 Uhr
28.3. oder 29.3.

Unsere Region liegt uns am Herzen!

Aus diesem Grund unterstützen und 
fördern wir Vereine, Kultur- und 
Bildungsstätten und all diejenigen, 
die sich für die Menschen und das 
Leben vor Ort einsetzen. Mehr zu 
unseren Förderprojekten unter 
ksk-stade.de/stiftungen. 

Weil´s um mehr als Geld geht.

Traditionen bewahren,
Heimat stärken.

Seid dabei und lasst eure Vorstellungen und Wünsche ins neue Programm einfl ießen. 
Wir freuen uns wieder auf eure Ideen, egal ob sehr konkret oder frisch in den Sinn gekommen. 
Diese Möglichkeit der aktiven Mitgestaltung des Programms gefällt uns so gut, dass wir sie euch 
erneut anbieten.

Ort: Eichenhof Helmste, Achtern Höben 32, 21717 Helmste
Anmeldung: Cornelia Marschewski, 
Telefon 04163 8675627 oder 0170 2364706  

GEMEINSAME PROGRAMMGESTALTUNG
Mittwoch, 19 Uhr 

20.3. KURS 
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Mittwoch, 17 Uhr

Mittwoch, 17:30 - 18:30 Uhr

KURS KURS SCHNUPPERKURS AQUAFITNESS

TRAINING FÜR LAUFANFÄNGERINNEN Aquafi tness ist ein Ganzkörpertraining, das im Flachwasser in Brusthöhe mit und ohne Geräte 
wie Schwimmnudeln, Hanteln oder Ähnlichem angeboten wird. Dabei werden Arme, Beine, 
Gesäß und Rumpf trainiert. Das moderne Aquafi tness-Training ist im Vergleich zur klassischen 
Wassergymnastik eher fi tnessorientiert und beinhaltet auch Aerobic- oder Pilates-Elemente. 
Vor allem der Wasserauftrieb und der Wasserwiderstand fördern die Gelenkentlastung, 
Beweglichkeit, Muskelkraft und Ausdauer. An fünf Terminen möchten wir euch in einer kleinen 
Gruppe (10-15 Personen) einen Einblick in diese tolle Sportart geben. Vielleicht lernt ihr ja euren 
neuen Lieblingssport kennen!

  
Referentin: Caroline Stolle
Kosten: abhängig von der Teilnehmerzahl 
50 € bis 75 € zzgl. Eintritt in das Schwimmbad
Ort: Ostewelle, Hemmoor
Anmeldung: Katharina Petersen, Telefon 04144 6982272 

Voraussetzung: Du kannst eine Stunde beschwerdefrei spazieren gehen. 
Du wirst Schritt für Schritt begleitet und motiviert. Du lernst alles Wichtige rund um 
die perfekte Lauftechnik und deine optimale Trainingsgestaltung. Du wirst Teil einer 
inspirierenden Gemeinschaft von Gleichgesinnten, die sich gegenseitig unterstützen 
und gemeinsam Erfolge feiern. Ziel: Du läufst 5 km am Stück!

  
Referentin: Svenja Garlof, Head Coach Elbrunners
Kosten: 79 €, Mitglieder des LandFrauenvereins Stade bekommen zusätzlich 20 % Rabatt
Treff punkt: Ankerplatz, Am Sande, 21682 Stade
Anmeldung: Schreib eine E-Mail an landfrauenverein-stade@t-online.de, 
anschließend bekommst du den Link zum Anmelden und den Rabattcode

2.4., 9.4., 16.4., 23.4., 30.4.26.3., 2.4., 23.4., 
30.4., 7.5. und 14.5.

Anmeldung
ab dem 22.2.. 
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24.4.
SCHUTZ VOR BETRÜGERN UND TASCHENDIEBEN - 
SICHER LEBEN IM ALLTAG 
Betrügereien am Telefon, an der Haustür und im Internet sind
mittlerweile allgegenwärtig. Gerade die fortschreitende mediale
Nutzung verschaff t den Betrügern immer wieder neue 
Möglichkeiten. Wie gehen die Betrüger konkret vor und was 
können wir tun, um nicht Opfer dieser Betrügereien zu werden?

Ebenso präsent sind Taschendiebstähle, die zu den am 
häufi gsten angezeigten Delikten bei der Polizei gehören. 
Wie kann es sein, dass Täter nach wie vor Geldbörsen oder ganze 
Handtaschen entwenden? Mit ein paar wenigen 
Verhaltensänderungen sind Geldbörse und Handtasche 
zukünftig sicher. 

Referentin: Farina Stinski, Beauftragte für Kriminal-
prävention der Polizeiinspektion Stade
Kosten: 20 € inkl. kleiner Snack, Wasser und Saft
Ort: Eichenhof Helmste, Achtern Höben 32, 21717 Helmste
Anmeldung: Ortsvertreterinnen

Donnerstag, 19 Uhr 

VORTRAG

Montag, 9 Uhr 12.5. MOORTHERME BAD BEDERKESA
Wir nehmen uns eine Auszeit in der Moortherme Bad Bederkesa.
Es können noch Massagen, 25 Min. für 35,- €, dazu gebucht werden, diese müssen 
spätestens 4 Wochen vorher angemeldet werden.

  
   Kosten: 18,50 € Tageskarte 
   für die Sauna und Badelandschaft
   Ort: Moortherme Bad Bederkesa
   Berghorn 13, 27624 Geestland
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Anmeldung: Erika Wick, Telefon 04144 1256  

Anmeldungab dem 22.2. 

WELLNESS

KURS 

TRAUMFÄNGER GESTALTEN FÜR KIDS

Heute sind die Kleinen ganz groß und gestalten mit einem 
Erwachsenen ( Mama, Oma, Tante, ...) ihren eigenen Traumfänger. 
Aus verschiedenen Materialien, wie Wolle, Perlen, Glitzersteinen, 
Federn, etc.entsteht ein Fänger für die schönsten Träume ihrer 
Kindheit. 
Kinder sollten im Grundschulalter sein und sich mit einem 
Erwachsenen anmelden.

Referentin: Crista Langen
Kosten: 20 € inkl. Material
Ort: DGH Schwinge, Forstkampweg 3, 21717 Schwinge
(Eingang rechts am Gebäude)
Anmeldung: Annika Hoeft, Telefon 04149 245

Donnerstag oder Freitag, 15 - 18 Uhr

15.5. oder 16.5.

   Anmeldung:   Anmeldung:
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Anmeldung:   Anmeldung:   Anmeldung:

   Berghorn 13, 27624 Geestland
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Anmeldung:
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Anmeldung:
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Anmeldung:   Anmeldung:   Anmeldung:   Anmeldung:   Anmeldung:   Anmeldung:   Anmeldung:
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Anmeldung:   Anmeldung:   Anmeldung:   Anmeldung:
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Anmeldung:   Anmeldung:   Anmeldung:   Anmeldung:
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Anmeldung:   Anmeldung:
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Anmeldung:   Anmeldung:
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Anmeldung:   Anmeldung:
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Anmeldung:   Anmeldung:   Anmeldung:   Anmeldung:

   Berghorn 13, 27624 Geestland
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Anmeldung:

   für die Sauna und Badelandschaft
   Ort:
   Berghorn 13, 27624 Geestland
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Anmeldung:
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Anmeldung:

   für die Sauna und Badelandschaft
   Ort:
   Berghorn 13, 27624 Geestland
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Anmeldung:

   für die Sauna und Badelandschaft
   Ort:
   Berghorn 13, 27624 Geestland
   Ort:

   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Anmeldung:

   für die Sauna und Badelandschaft

   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)

   Ort:
   Berghorn 13, 27624 Geestland

   Anmeldung:
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Berghorn 13, 27624 Geestland
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Anmeldung:   Anmeldung:
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Anmeldung:   Anmeldung:   Anmeldung:   Anmeldung:
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
   Anmeldung:   Anmeldung:
   (Wir bilden Fahrgemeinschaften.)
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HINTER DIE KULISSEN GESCHAUT

Samstag, 10:30 Uhr7.6. KURS 24.5.
Samstag, 15 Uhr oder 15:45 Uhr
VOM FISCHBRÖTCHEN MIT PROSECCO 
UND ANDEREN HAFENGESCHICHTEN
Amüsant und maritim – eine Stadtführung mit Einkehr
Standesgemäß in Fischerhemd und Schiff ermütze gekleidet, gibt die Gästeführerin allerlei 
Seemannsgarn und Döntjes zu Stades wasserbezogenen Highlights preis.
Auf und am Wasser hat Stade eine Menge zu bieten. Namensgebend für die Führung ist die 
Einkehr an der Stader Hafenkante mit Fischbrötchen und Prosecco gleich zu Beginn. 
Mit Blick auf die moderne Kulisse der Stader Hafencity wird zunächst am Stadthafen erläutert, 
wie hier früher Waren mit dem Kran entladen wurden. Auf der Brücke an der Schleuse mit dem 
Blick zum Holzhafen wird dieser in seiner Historie wieder zum Leben erweckt. Heute ist der 
Holzhafen der Hafen der aktiven Wassersportler mit SUP-Club, auch die Fleetkähne stechen 
hier in See. Nach dem Zwischenstopp an der Fischbude führt der Weg zum Schwedenspeicher. 
Hier liegt Stades maritime Perle, der historische Hansehafen, den Gästen zu Füßen. Anekdoten 
zur Fischverkäuferin Margarete Flint dürfen natürlich auch nicht fehlen, bevor es weiter zur 
Büttelsbrücke geht. Was heute als „Klein Venedig“ betitelt wird, war früher der Ort, an dem das 
Wasser zum Bierbrauen entnommen wurde. Entlang des Backeltrogs führt der Weg in die Wein-
wirtschaft Malberg. Zum Ausklang wird hier zu weiteren Anekdoten ein Glas Wein nebst Appetit-
häppchen gereicht, denn früher war Wein eine Handelsware und wurde gegen Salz gehandelt.

Kosten:
38 € inkl. 1 Glas Prosecco, 1x Fischbrötchen Matjes o. Bismarck-Hering, 1 Glas Wein m. Tapas 
Dauer: 2 Stunden

Anmeldung: Bettina George, Telefon 04141 67119
Anschließend bitten wir um Überweisung der 38 € auf unser Konto: 
LandFrauenverein Stade, Volksbank Fredenbeck
DE68 2006 9812 0021 9460 00
Verwendungszweck: Stadtführung Fischbrötchen

Treff punkt: Kran vor dem Hotel Stadthafen Stade,
Kommandantendeich 1-3, 21680 Stade

TOUR 

Spargelhof WERNER
Bei einem geführten Rundgang erhalten wir besondere Einblicke in den Tagesablauf vom 
Spargelhof WERNER.
Nach ca. zwei Stunden können wir dann selbst das königliche Gemüse im Gasthof Wiebusch, 
Deinste, probieren.

Kosten: 33 € inkl. Hoff ührung und Spargelessen
Treff punkt: WERNER, 
Kirchweg 6, 21717 Deinste
Anmeldung: Heike Dittmann, 
Telefon 04149 2779583

mmmmh,h,h ....LECECE KCKC ERERE !R!R
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Ob Mädelsabend, Familienbesuch oder 
ein ganz spontanes Treff en, nimm das 
Weckglas in die Hand und lass uns tolle 
Gerichte zaubern. Ob warm, kalt, süß, herzhaft 
oder kreativ, wir lassen zusammen einen bunten 
Tisch entstehen. 

   Referentin: Kristina Bösch,
   Hauswirtschafterin 
   Kosten: 32,50 € inkl. Lebensmittel und Getränke 
   Ort: Gasthaus Hoeft, Schwingerbaum 1,
   21717 Fredenbeck - Schwinge 
   Anmeldung: Annika Hoeft, Telefon 04149 245

WECKGLAS ZAUBER 

12.6. oder 19.6.
Donnerstag,18:30 Uhr

WORKSHOP

   Referentin: 
   Hauswirtschafterin 
   Kosten:
   
   21717 Fredenbeck - Schwinge 
   Anmeldung: 

14.6.25
“AUF ROSENSCHAU MIT DEN LANDFRAUEN“

Eingebettet in die typische südholsteinische Wiesen- und Knicklandschaft liegt das 
Arboretum Ellerhoop. Auf einer gut 3 ha großen Fläche fi ndet sich eine nach praktischen 
Verwendungsmöglichkeiten harmonisch zusammengestellte Pfl anzensammlung, die 
laufend durch nur wirklich wertvolle Neuheiten ergänzt wird, und wobei ständig dafür Vor-
sorge getroff en wird, dass sich alle Pfl anzen völlig frei entwickeln können. Gezeigt werden 
etwa  500 Sträucher, 200 Bäume, 60 Großbäume und 150 Koniferen.
Als Wilhelm Kordes 1887 seine Kunst- und Handelsgärtnerei in Elmshorn gründete, ahnte er 
nicht, dass seine Leidenschaft für Rosen bis in die 5. Generation reichen würde. Er selektier-
te und importierte neue Rosensorten aus Frankreich und anderen Ländern und begann mit 
seinen ersten Kreuzungsversuchen. Heute ist die Rosenschule W. Kordes‘ Söhne mit ihren 
wunderschönen und pfl egeleichten Rosensorten weltweit vertreten und wird noch immer in 
der 4. und 5. Generation von der Familie geführt. Über die Sommermonate empfangen uns 
Verkauf und Schaugarten mit berauschenden Düften und überreicher Blütenpracht.
Abschließen wollen wir unseren Tag bei Kaff ee und hausgebackenen Kuchen und Torten im 
Bauernhofcafé des Rosenhofs Kruse in Heidgraben.

Kosten: 69 € inkl. Busfahrt 
 Eintritt und Führung Arboretum,
 Mittagsimbiss, Kaff eegedeck

Diese Fahrt wird in Zusammenarbeit mit Kröger Touristik durchgeführt

    Abfahrtsort:
    7:30 Uhr Deinste KSK
    7:40 Uhr Fredenbeck Rathaus
    7:50 Uhr Schwinge China Garden
    8:00 Uhr Stade Möbel Jähnichen
    Rückkunft ca. 19.30 Uhr    

    Anmeldung:
    über Anmeldebogen

    Anschließend bitten wir um Überweisung auf 
    unser Konto:
    LandFrauenverein Stade, Volksbank Fredenbeck
    DE68 2006 9812 0021 9460 00 
    Verwendungszweck: Rosenschau

Samstag

TOUR 

12.6. 12.6. 12.6. 
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20.6. - 23.6.2025
Freitag - Montag

REISE

RADREISE INSEL RÜGEN, ZWISCHEN KÖNIGSSTUHL UND BODDEN

COBAG 20 €, Bestellung bei 
Annika Hoeft 0170 8208486

Cobags sind klein zusammenfaltbare Taschen für Fahrräder. 
Die Taschen, die Schulterriemen und Nähte bestehen aus 100% recyceltem Polypropylen. 
Sie sind somit umweltfreundlich, praktisch und kompakt, der perfekte Alltagsbegleiter. 
Sie werden über eine Befestigungsschiene mit zwei Klicks am Gepäckträger befestigt. 

Keine zusätzliche Installation erforderlich.

UNSERE 
FAHRRADTASCHE 

1.Tag:Anreise, Rambin-Waase auf Ummanz ca.34 km
Wir starten unsere Reise von Stade nach Rügen. Unsere erste Tour beginnt in Rambin. 
Durch die idyllische Landschaft radeln wir nordwärts entlang der Küste bis auf die Insel 
Ummanz, Rügens kleine Schwester. Weiter nach Waase, wo unser Bus auf uns wartet 
und uns zu dem Cliff  Hotel bringt.
2.Tag: Juliusruh-Arkona-Schaprode, ca.49 km
Unser Bus bringt uns nach Juliusruh, auf der Halbinsel Jasmund. Wir starten in Richtung 
des Fischerdorfes Vitt, immer entlang der Ostseeküste bis zum Leuchtfeuer Kap Arkona. 
Lassen wir uns vom fantastischen Ausblick fesseln. Anschließend Weiterfahrt nach Wiek 
über Lancken und Dranske. Ziel der heutigen Etappe ist Schaprode.
3.Tag:Sellin-Sassnitz-Kreidefelsen, ca.47 km
Unsere Radtour beginnt in Sellin.Wir radeln bis zum Jagdschloss Granitz und weiter bis 
zum Seebad Binz.Von dort aus fahren wir über das Dokumentationszentrum Prora 
immer am Strand entlang nach Sassnitz, wo wir am Fährhafen Mukran die vorbei-
fahrenden Schiff e beobachten können. Anschließend Weiterfahrt in den Nationalpark 
Jasmund mit dem Königsstuhl.
4.Tag: Putbus-Poseritz, ca. 25 km
Heute beginnen wir unsere Tour in Putbus. Das Seebad besticht durch das Schloss Putbus 
mit seinem Schlosspark, dem Wildgehege und der Orangerie. Wir radeln weiter Richtung 
Garz, der ältesten Stadt auf der Insel Rügen bis zum letzten Etappenziel Poseritz. 
Hier verladen wir unsere Räder und treten die Rückreise an.

Kosten:
Doppelzimmer 659 € ; Einzelzimmer - Zuschlag 99 €, inkl. Trinkgelder
Fahrt im 5 Sterne Fernreisebus, Radtransport und Pannenservice
3 Übernachtungen im 4 Sterne plus Cliff  Hotel Rügen Resort & Spa
Ausstattung: TV, Bad oder Dusche/WC,Föhn, Minibar und WLAN.
3x Frühstück und Abendessen
1x Kartenmaterial je Zimmer und Neubauer Radreisebegleitung + Kurtaxe

Die Fahrt wird in Zusammenarbeit
mit Neubauer Touristik durchgeführt.

Anmeldung: Anmeldebogen
Anmeldeschluss: 25.3.2025 
Abfahrtsort: folgt 
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TOUR BREMEN - DIE HANSESTADT AN DER 
WESER MIT ALLEN SINNEN GENIESSEN

Donnerstag3.7.

28.6. TOUR 

RADTOUR „HELMSTE VON GANZ KLEIN BIS GANZ GROSS“

Samstag, 11 Uhr 

Unsere ca.16 km lange Radtour führt uns dieses Mal um und in den Ort Helmste.
Seid gespannt auf unsere interessanten Zwischenstopps während unserer Fahrt.
Ausklang nach der Tour wird bei Gesprächen und Kaff ee und Kuchen gegen 15 Uhr im Eichenhof sein.

Kosten: 16 € inkl. Kaff ee und Kuchen 
Bitte Getränke für die Tour selbst mitbringen.

Treff punkt: 11 Uhr am Dörpshus, Schulstraße 5 in Helmste

Anmeldung: Antje Schuldt, Telefon 04141 412399

Wir lassen uns vom Schauspieler und Stadtführer Martin 
Gresselmeyer durch die schöne norddeutsche Hansestadt führen, 
lauschen seinen Geschichten und entdecken die Besonderheiten 
dieser Stadt. Im Anschluss erkunden wir die Gassen, kleinen 
Lädchen und Cafés auf eigene Faust, so wie jede möchte. Zum 
Abschluss dieses Tages besuchen wir den Bremer Gewürzhandel.
Dort können wir die erlesenen Gewürze, Öle, Tees, Schokoladen
uvm. probieren und bekommen einen Einblick in die
Handabfüllung des Betriebes. Der Bremer Gewürzhandel ist 
Genusshelfer und unterstützt damit soziale Projekte, indem ein 
Teil der Einnahmen gespendet werden.

Die Fahrt wird in Zusammenarbeit
mit Reese Reisen durchgeführt.

Kosten: 40 € inkl. Busfahrt, Führung und Eintritt 

TOUR 
“AUF DIE RÄDER, FERTIG LOS!“
Samstag, 13 Uhr12.7.

Dieses Jahr führt uns die Tour in den nördlichen Teil des Landkreises Rotenburg. 
Auf dem geschichtsträchtigen Mühlenhofgelände in Plönjeshausen werden wir im Hofcafé 
zu Kaff ee/Tee und selbstgebacken Kuchen erwartet.

Kosten: 18 € inkl. Kaff ee satt, Torte und Kuchen
Anmeldung: Heike Dittmann, Telefon 04149 2779583

Start und Ziel:
Hof Dittmann, Alte Dorfstr. 1, Fredenbeck 
(Parkplätze für Pkws sind auf der Hoffl  äche vorhanden)

Anmeldung: Anmeldebogen
Anschließend bitten wir um Überweisung auf unser Konto:
LandFrauenverein Stade, Volksbank Fredenbeck
DE68 2006 9812 0021 9460 00 Verwendungszweck: Bremen

Abfahrt:
8:55 Uhr Deinste KSK
9:05 Uhr Fredenbeck Rathaus
9:15 Uhr Schwinge China Garden
9:30 Uhr Stade Möbel Jähnichen
Rückfahrt ca. 18.15 Uhr
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REISEFreitag bis Sonntag

STRICKFESTIVAL - MASKER I MARSKEN 

Maschen in der Marsch - ein Festival der Kreativität und der Gemeinschaft
Ein Veranstaltungsort ist das Kloster Logum. Neben Unterkunft und Frühstück 
besteht die Möglichkeit vor Ort an den Veranstaltungen des Strickfestivals teilzunehmen.
Und wir haben die Möglichkeit am Klosterleben teilzuhaben. Morgen- und Abendsingen, 
Essen und gute Gemeinschaft im Speisesaal und insgesamt viel Ruhe außerhalb des 
Zentrums des Strickfestivals. 
Die Workshops sind auf dänisch, aber die Sprache des Strickens ist ja international.
Für die Workshops und Ausstellungen sind zusätzliche Tickets erforderlich. 
Es gibt in dem Kloster nur wenige Zimmer - einige Zimmertypen können ausgebucht sein.

Kosten:
Doppelzimmer 500 €
Einzelzimmer 240 €
Die Preise für 2025 stehen noch nicht fest, 
können sich noch ändern.

Übernachtung im Kloster mit Frühstück

Wir bilden Fahrgemeinschaften und reisen mit unseren Autos an.
So sind wir vor Ort fl exibel und können an den zahlreichen Workshops teilnehmen.

Anmeldung: Anmeldebogen

Anschließend bitten wir um Überweisung auf unser Konto:
LandFrauenverein Stade, Volksbank Fredenbeck
DE68 2006 9812 0021 9460 00 
Verwendungszweck: Strickfestival

24.10. - 26.10.25

Anmeldung
ab dem 22.2.. 

Ortsvertreterin
Agathenburg  Nele Fritz   01515 - 1803965

Burweg   Renate Mahlke  04144 - 5162

Deinste   Ursel Hauschild   04149 - 1210

Deinste   Ulrike Müller   04149 - 7090

Dollern   Cornelia Marschewski 0170 - 2364706

Düdenbüttel  Irene Witte  04144 - 1500

Engelschoff   Inge Stüven  04144 - 606189

Gr. Fredenbeck  Ilka Ehlers  04149 - 1075

Gr. Fredenbeck  Angela Kühlke  04149 - 1635

Gr. Sterneberg  Melanie Auch  04144 - 6989057

Haddorf  Edeltraut Wilhelm 04141 - 82952

Hagen   Heike Schuldt  04141- 542318

Hammah  Claudia Bube  04144 - 4558

Hammah  Astrid Jungclaus  04144 - 2367361

Helmste  Katja Dammann  04149 - 932838

Himmelpforten  Inge Stüven  04144 - 606189

Horneburg  Elke Streibing  04163 - 811610

Kl. Fredenbeck  Gaby Strubenhoff -Schröder 04149 - 7697

Kl. Fredenbeck  Anke Alpers  04149 - 1005

Kl. Fredenbeck  Corinna Gerken   04149 - 448

Mittelsdorf  Margret Schulz  04144 - 236580

Mulsum  Margret Heitmann 04762 - 400

Schwinge  Christa Bluschke  04149 - 1239

Stade   Anke Heins  04141 - 84433

Stade   Gabi Bösche   04141 - 88186

Wedel   Wiebke Prigge  04149 - 501

Wiepenkathen  Birgit Balzer  04141 - 989945
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1. Vorsitzende Monika Breuer
Westerende 9, 21714 Hammah
Tel. 04144 - 8434
landfrauenverein-stade@t-online.de

2. Vorsitzende Klaudia Panknier 
Haferkamp 23, 21717 Deinste
Tel. 04149 - 931133
k-panknier@t-online.de

Kassenführerin Sarina Raap 
Kalmarweg 15, 21682 Stade
Tel. 0151 - 23344134
kasse.landfrauen@outlook.de

Mitgliederverwaltung, 
Stv. Kassenführerin 
Birgit Grell, Buchenweg 20 
21717 Fredenbeck
Tel. 04149 - 1522
grellbirgit@outlook.de

Schriftführerin, Datenschutzbeauftragte 
Bettina George, Stremel 5 a 
21684 Agathenburg
Tel. 04141 - 67119
b.george@gmx.de

Stv. Schriftführerin Annika Hoeft 
Schwingerbaum 1, 21717 Schwinge 
Tel. 04149 - 245
aniza86@web.de

Stv. Schriftführerin 
Cornelia Marschewski 
Waldweg 12, 21739 Dollern
Tel. 04163 - 8675627
derkleinehofl aden@mail.de

Presse- und Öff entlichkeitsarbeit
Alexandra Holst
Bornweg 3, 21717 Fredenbeck
Tel. 0175 - 8324464
aholst.lfvstade@gmail.com

Herzensangelegenheiten Erika Wick
Groß Sterneberger Str. 27,
21714 Gr. Sterneberg
Tel. 04144 - 1256
erikawick@gmx.de

Junge LandFrauen Kristina Schomacker 
Schwingestr. 13,  21717 Fredenbeck 
Tel. 0171 - 7726756
Kristina.schomacker@gmx.de

Erweiterter Vorstand Heike Dittmann 
Alte Dorfstr. 3, 21717 Fredenbeck
Tel. 04149 - 2779583
heike.di0507@gmail.com

Erweiterter Vorstand Karin Hartlef 
Stadermoor 34, 21683 Stade
Tel. 04141 - 779621
kuk.hartlef@t-online.de

Erweiterter Vorstand Katharina Petersen 
Op de Wenden 5, 21714 Hammah
Tel. 04144 - 6982272
katharinapetersen@gmx.de

Grafi k und Gestaltung
Liesa Balzer
liesabalzer@mailbox.org

„        MIT 
HERZLICHEN
GRÜSSEN

Anmeldungen für die Fahrten sind ab 22. Februar 2025 schriftlich möglich. 
Dafür bitte diese Seite abtrennen und senden an:   
  Klaudia Panknier     
  Haferkamp 23     
  21717 Deinste

     
www.landfrauenverein-stade.de

Bitte ausfüllen, Gewünschtes ankreuzen:

Name

Straße

PLZ

Ort

Telefon

Mobil

E-Mail

      ▢ Rosenschau 14.6.2025         

  Abfahrtsort: _____________________________________ 

      ▢ Radreise Insel Rügen, 20.6.-23.6.2025 

  Doppelzimmer / 2. Person ___________________   O  Einzelzimmer

      ▢ Bremen 3.7.2025  

  Abfahrtsort: _____________________________________ 

      ▢ Strickfestival - Masker i Marsken, 24.10.-26.10.2025 

  Doppelzimmer / 2. Person ___________________    O  Einzelzimmer



Bildungsver-
anstaltungen in 

Zusammenarbeit 
mit der LEB

LANDFRAUENVEREIN

STADE


